Cochonnet de mars 2026 : N°133

Edito : saison 2026 : c’est reparti !!!

Le mois de mars peut étre considéré comme le départ d’'une nouvelle
saison.
Bien sdr il ya eu les concours d’hiver mais les épreuves officielles
reprennent leurs droits.
Pour « la Pétanque Sylvanaise » il y aura des phases de compétition en
equipes ( challenge, coupes championnats) et des épreuves plus
individuelles.

Nos installations sont regardées avec envie et a nouveau nous serons a
pied d’ceuvre le mercredi 25 mars pour un concours vétérans et surtout le
samedi et le dimanche 28 et 29 mars en support des qualificatifs et
championnat téte a téte et doublettes féminines.

Cela veut dire que la sollicitation sera de rigueur pour organiser la
logistique de ces journées.

On se mobilise et on démontre la vitalité de notre club !!

Michel L.

Vie du club :

1- Le championnat des clubs vétérans :
Pour tous ceux qui sont intéressés il faut s’inscrire sur le document prévu
a la salle. Date limite le 18 mars.

En fonction du nombre d’inscrits nous présenterons 4 ou 5 équipes.
Sachant les difficultés qui peuvent survenir pour étre présents sur les 4

journées il semblerait souhaitable de composer des equipes de 8
joueurs et ainsi conserver un groupe solidaire pour toute I'épreuve.



2- championnat de tirs de précision :

De méme ceux qui sont intéressés doivent s’inscrire a la salle avant le 18
mars afin de finaliser les équipes.

3- le concours vétérans 4 parties :

Mercredi 25 mars nous organiserons un concours vétérans en
doublettes 4 parties. Ceux qui peuvent donner un coup de main au
montage des barnums le rendez-vous est fixé le matin a 10 heures au
stade. Se signaler aupres d’Eric.

4- samedi 28 et dimanche 29 :

Le comité nous sollicite pour mettre en place I'organisation des
qualificatifs et championnat téte a téte et doublette féminines.

Ce sont 170 terrains a préparer et une importante logistique a mettre en
place (repas, buvette, tables de marque.). Les barnums seront montés
depuis le 25 mars et donc il faudra penser au démontage.

Pareil le rendez-vous est fixé le vendredi 27 mars a13 heures pour le
tragage des terrains avec Gilbert et 16 heures pour le reste des
installations.

5- les ateliers de perfectionnement :

Retournez la fiche ci-dessous dans 'urne posée sur le frigidaire dans la
salle.

Je serai intéressé (e) Nom :
Prénom :

Le jour de préférence ; lundi ou vendredi (rayer la mention inutile)

L’horaire : 16 heures a 17 heures ou 17 heures a 18 heures. (Rayer la
mention inutile)

Fréquence : hebdomadaire ou tous les 15 jours. (Rayer la mention
inutile)




Ateliers ouverts a tous licenciés ou loisirs

U'ART DES BOULES

ses pieds en lui imprimant une poussée en direction du cachonnet.

LA ROULETTE DIRIGEE:

— Le joueur s‘accroupit, balance le bras d’arriére en avant et lache
la boule a I'instant ou sa main se trouve & ras de terre.

LA DEMI- PORTEE:

~ Le joueur debout, genoux fléchis, balance le bras d ‘arriére en
avant, lance sa boule en I'air 3 environ mi-distance du cochonnet,
et celle-ci roule sur sa lancée jusquau but.

LA PORTEE:

— Le joueur, genoux a peine fléchis, joue en l'air avec force en re-
dressant séchement la main vers l'arriére pour faire tourner la
boule sur elle méme. T TE—

Visiter notre site : https://petanquesylvanaise.sportsregions.fr/







